GUVENLI INTERNET
KULLANIMI

BAHCESEHIR ANAOKULU

REHBER OGRETMEN
Biisra ALP OZDEMIR

Degerli Velilerimiz,

GUnumuzde teknoloji kullanimi
neredeyse kaginilmaz bir gerekliliktir.
Bu ay ki biltenimizde “Guvenli
internet Kullanimi” konusunu ele
alacagiz. Ulkemizde sosyal yasami
etkilemeye baslayan teknolojinin,
basta cocuklar ve gencler olmak lizere
ndfusun blylk cogunlugunu etkisi
altina aldigi  goridlmektedir.  Bu
gelismenin ¢ocuk ve ergenlerin ruh
saghgi Gzerine etkilerini belirlemek ve
bu konuda gerekli 6nlemleri almak
kacinilmaz bir zorunluluktur.

Nasil ki cocuklariniza karsidan

karsiya gecerken iki tarafa bakmayi,

yiizmeyi, bisiklete binmeyi
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O0gretiyorsaniz, dijital diinyada

giiven icinde dolasmalari icin bilgi

iletisim araclarini ve interneti
giivenli sekilde nasil

kullanabileceklerini de 6grenmeye

ihtiyaclari var.
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1. BiLGi SAHiBi OLUN

Teknoloji kullaniminda uzman olmak
zorunda degilsiniz, ancak
cocuklarinizin kullandiklari teknolojiler
ve deneyimleri hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bunlara asina olmalisiniz.
Kendinizi internet hakkinda egitin.
Teknoloji  kullaniminin  olumlu ve
olumsuz yanlari hakkinda bilgi sahibi
olmali ve bu konularda cocuklarinizda
farkindalik olusturmalisiniz. internetin
ve teknolojinin 6grenme icin ne kadar
kullanish  ve ilgi c¢ekici oldugunu
vurgularken olumsuz sonuglarina da
deginmelisiniz.




2. iLGiLi OLUN

Cocugunuzun gevrim ici
faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi
olun.

Cevrim ici faaliyetlerini kontrol
edin, ne yaptigl ve neden yaptig
konusunda onlarla konusun.
Cocugunuzun cevrim ici
faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi
olmaniz gozetim yapmanizi, bu
faaliyetler hakkinda onunla
konusmaniz ise bir takim
sorunlari ¢abuk sekilde tespit
etmenize ve ¢Ozmenize imkan
saglar.

Cocugunuzun ziyaret ettigi
siteler ve oynadigl oyunlara
asina olun.

3. ORTAK KULLANIM ALANLARI
OLUSTURUN

Cocugunuzun internet erisiminde
kullandigi araclari (bilgisayar, cep
telefonu, tablet, dizlisti bilgisayar
vb.) yatak odalarinin disinda ortak
kullanim alaninda bulundurun. Tim
aracglari gorebileceginiz bir yerde
tutmaniz ozellikle kiglik gocuklarin
glvenligi icin 6nemlidir.

internette  gezinmeyi  &grenin.
Cocugunuzun ziyaret ettigi siteleri
sizde ziyaret edin.

4. GUVENLIK TEDBIRLERIi ALIN

internet filtrelerini ve gerekiyorsa
aile kontrol uygulamalarini indirin.
Bunlari neden kullandiginizi
aciklayin.

Telefonunuza sifre/parola koyun.

interneti ne zaman, nerede ve nasil
kullanacagina iliskin birlikte kurallar
koyun. Cevrimici gecirecegi slireyi
cocugunuzla birlikte belirleyin ve
bu konuda esnemeyin.

Cocugunuzun  kullandigr  sifre/
parolalari  sizinle  paylasmasini
saglayin. Bunun neden gerekli
oldugunu ona agiklayin.

5. BILINCLi HAREKET EDIN
e Riskler ve alinabilecek guvenlik

onlemleri hakkinda konusun.
Cocugunuzun bilingli  olmasina
yardim edin. Clnkl surekli basinda
olamazsiniz. Amaciniz gocuga

farkindalik kazandirmak olmali.

e Cocugunuza elestirel distinmeyi
ogretin.

e Cocugunuzun guvenli ve glvenilir
web sitelerini  ve uygulamalari
belirlemesinde yardimci olun.

6. COCUGUNUZUN EKRANI SiZ OLUN
e Cevrim ici davranislarinizla ve
teknoloji kullaniminiz ile cocugunuza
ornek olun.

e Cocuklarinizla ilgili bilgileri ve
fotograflari paylasirken dikkatli olun.
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