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Değerli Velilerimiz,  

Günümüzde teknoloji kullanımı 

neredeyse kaçınılmaz bir gerekliliktir. 

Bu ay ki bültenimizde “Güvenli 

İnternet Kullanımı” konusunu ele 

alacağız. Ülkemizde sosyal yaşamı 

etkilemeye başlayan teknolojinin, 

başta çocuklar ve gençler olmak üzere 

nüfusun büyük çoğunluğunu etkisi 

altına aldığı görülmektedir. Bu 

gelişmenin çocuk ve ergenlerin ruh 

sağlığı üzerine etkilerini belirlemek ve 

bu konuda gerekli önlemleri almak 

kaçınılmaz bir zorunluluktur. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nasıl ki çocuklarınıza karşıdan 
karşıya geçerken iki tarafa bakmayı, 

yüzmeyi, bisiklete binmeyi 
öğretiyorsanız, dijital dünyada 

güven içinde dolaşmaları için bilgi 
iletişim araçlarını ve interneti 

güvenli şekilde nasıl 
kullanabileceklerini de öğrenmeye 

ihtiyaçları var. 

ÇOCUĞUNUZA NASIL REHBERLİK 
EDEBİLİRSİNİZ? 

 
 

1. BİLGİ SAHİBİ OLUN 

Teknoloji kullanımında uzman olmak 

zorunda değilsiniz, ancak 

çocuklarınızın kullandıkları teknolojiler 

ve deneyimleri hakkında bilgi sahibi 

olmalı ve bunlara aşina olmalısınız. 

Kendinizi İnternet hakkında eğitin. 

Teknoloji kullanımının olumlu ve 

olumsuz yanları hakkında bilgi sahibi 

olmalı ve bu konularda çocuklarınızda 

farkındalık oluşturmalısınız. İnternetin 

ve teknolojinin öğrenme için ne kadar 

kullanışlı ve ilgi çekici olduğunu 

vurgularken olumsuz sonuçlarına da 

değinmelisiniz. 

 

 
 

 



2. İLGİLİ OLUN 

 Çocuğunuzun çevrim içi 

faaliyetleri hakkında bilgi sahibi 

olun.  

 Çevrim içi faaliyetlerini kontrol 

edin, ne yaptığı ve neden yaptığı 

konusunda onlarla konuşun. 

Çocuğunuzun çevrim içi 

faaliyetleri hakkında bilgi sahibi 

olmanız gözetim yapmanızı, bu 

faaliyetler hakkında onunla 

konuşmanız ise bir takım 

sorunları çabuk şekilde tespit 

etmenize ve çözmenize imkân 

sağlar. 

 Çocuğunuzun ziyaret ettiği 

siteler ve oynadığı oyunlara 

aşina olun. 

 

 

 
 

 

 

3. ORTAK KULLANIM ALANLARI 

OLUŞTURUN 

 Çocuğunuzun İnternet erişiminde 

kullandığı araçları (bilgisayar, cep 

telefonu, tablet, dizüstü bilgisayar 

vb.) yatak odalarının dışında ortak 

kullanım alanında bulundurun. Tüm 

araçları görebileceğiniz bir yerde 

tutmanız özellikle küçük çocukların 

güvenliği için önemlidir. 

 İnternette gezinmeyi öğrenin. 

Çocuğunuzun ziyaret ettiği siteleri 

sizde ziyaret edin. 
4. GÜVENLİK TEDBİRLERİ ALIN  

• İnternet filtrelerini ve gerekiyorsa 

aile kontrol uygulamalarını indirin. 

Bunları neden kullandığınızı 

açıklayın.  

• Telefonunuza şifre/parola koyun.  

• İnterneti ne zaman, nerede ve nasıl        

kullanacağına ilişkin birlikte kurallar 

koyun. Çevrimiçi geçireceği süreyi 

çocuğunuzla birlikte belirleyin ve 

bu konuda esnemeyin. 

• Çocuğunuzun kullandığı şifre/ 

parolaları sizinle paylaşmasını 

sağlayın. Bunun neden gerekli 

olduğunu ona açıklayın. 

 
5. BİLİNÇLİ HAREKET EDİN 

• Riskler ve alınabilecek güvenlik 

önlemleri hakkında konuşun. 

Çocuğunuzun bilinçli olmasına 

yardım edin. Çünkü sürekli başında 

olamazsınız. Amacınız çocuğa 

farkındalık kazandırmak olmalı.  

• Çocuğunuza eleştirel düşünmeyi 

öğretin.  

• Çocuğunuzun güvenli ve güvenilir 

web sitelerini ve uygulamaları 

belirlemesinde yardımcı olun. 

 

6. ÇOCUĞUNUZUN EKRANI SİZ OLUN 

 • Çevrim içi davranışlarınızla ve 

teknoloji kullanımınız ile çocuğunuza 

örnek olun. 

 • Çocuklarınızla ilgili bilgileri ve 

fotoğrafları paylaşırken dikkatli olun.  

 


